
 

 

令和３年度 

 

重度訪問介護従事者養成研修 

基礎課程・追加課程 

 
と き：令和３年 月 日・  日・  日（計３日間） 

ところ：あいえるせんたー逆瀬 Life 

    宝塚市伊孑志４丁目１-６４-１２６（サンハイツ逆瀬川） 

    TEL/FAX 0797-61-5381 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 とことこ 

 

 



 

 

はじめに 

重度訪問介護とは 

重度訪問介護とは、常に介護が必要な重度の肢体不自由者や重度の行動障がいがある

知的障がい者・精神障がい者に対して、身体介護、家事援助、移動支援などを総合的

に提供するサービスです。 

重度訪問介護従事者とは 

重度訪問介護従業者とは、重度の肢体不自由者（障害程度区分 4～6）で日常的にサ

ポートを必要とする方に介護サービスを提供するための資格です。 都道府県知事の

指定する重度訪問介護従業者養成研修を修了することで資格を取得することができ

ます。 

基礎課程・追加課程 

基礎課程 重度訪問介護業務に関する知識・技術を修得 

追加課程 
重度訪問介護サービス利用者のうち、特に重度の障害者に対する支援の

方法及び緊急時の対応等に関する知識・技術を修得 

当法人、特定非営利活動法人とことこ とは 

特定非営利活動法人とことこは、宝塚で障害当事者の自立生活や自己実現を応援する

ため、介護派遣事業、作業所（生活介護）での活動を行っています。 

介護派遣事業では主に宝塚にお住いの障害当事者の方の在宅や外出時に必要な介助

者の派遣サービスを提供しています。 

作業所（生活介護）は障害当事者の方が仕事をする場所として活動しています。 

障害当事者が自身の自立生活の話を、宝塚市内の小学校で話をしたり、地域の方から

ご寄付頂いたものに値段をつけて販売活動をしています。 
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 研修カリキュラム 

１日目  月  日（   ） 
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日程 実施時間 科   目 内   容 分 講 師 

１
日
目 

 

日
（ 

） 

9：00～

9：30 
オリエンテーション   30 

川原崎

浩史 9：30～

10：30 

重度訪問介護の制度

とサービス 

・障害者福祉の背景と動向 

60 ・障害者自立支援法の概要 

・重度訪問介護の制度と業務 

10：30～

11：30 

障害の理解及び介護

にあたる者の職業倫

理 

・重度肢体不自由者（児）の社会参加 

30 
川原崎

浩史 
・重度訪問介護従事者としての倫理 

・重度訪問介護業務においてとるべき基

本的態度 

・重度肢体不自由者（児）の障害・疾病

の理解  
30 園田昇 

11：30～

12：30 
休    憩 

12：30～

16：30 

医療的ケアを必要と

する重度訪問介護利

用者の障害及び支援

に関する講義 

・肢体不自由者（児）の原因疾患（脳性

まひ、脳血管障害、頸椎損傷など）及び

症状の理解 

240 園田昇 
・日常的な医療的ケアの方法 

・医療関係制度の基礎知識 



 

 

 

２日目  月  日（   ） 

日程 実施時間 科   目 内   容 分 講 師 

２
日
目 

 
 

日
（ 

） 

9：00～

10：00 

緊急時の対応及び危

険防止に関する講義 

・緊急時の対応  

60 

川原崎

浩史 

・事故防止の為の留意点 

・事故時の対応 

・安全な食事介助 

・介助者自身の身体の保護 

10：00～

11：00 

基礎的な介護技術に

関する講義 

・介護の目的、機能と基本原則 

60 

・介護ニーズと基本的方法 

・在宅介護の特徴とすすめ方 

・福祉用具の基礎知識と活用 

・介護者の健康管理 

・当法人の介助者としての在り方 

11：00～

12：00 
休    憩 

12：00～

14：00 

コミュニケーション

の技術に関する講義 

・言語障害の種類と特徴 30 

川原崎

浩史 

・コミュニケーションの姿勢 15 

・コミュニケーションの種類（言語コミュ

ニケーションと、それ以外のコミュニケー

ションツール） 

10 

・コミュニケーションの技術 35 

・障害当事者とは 30 

1４：00～

1７：00 

基礎的な介護と重度

の肢体不自由者との 

コミュニケーション

の技術に関する実習

① 

・食事の介助 

180 

・衣服着脱の介助 

・排泄の介助 

・入浴の介助（重度肢体不自由者の介護を

体験し、介護技術とコミュニケーション技

術を習得する実習とする） 
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３日目  月   日（  ） 

日程 実施時間 科   目 内   容 分 講 師 

３
日
目 

 
 

日
（ 

） 

９：00～  

1１：00 

外出時の介護技術に関

する実習 

・車椅子の取り扱い方 

120 
川原崎

浩史 

・車椅子への移乗及び抱きかかえ方の方

法 

・平地での移動 

・階段における移動 

・エレベーター、エスカレーターの利用 

・公共交通機関の利用 

・雨の日の移動支援（屋外で重度肢体不

自由者の移動介護を体験とする実習とす

る。 

1１：00～

1２：00 
休    憩 

1２：00～

1４：00 

基礎的な介護と重度の

肢体不自由者との コ

ミュニケーションの技

術に関する実習② 

・食事の介助 

120 

川原崎

浩史 

・衣服着脱の介助 

・排泄の介助 

・入浴の介助（重度肢体不自由者の介護

を体験し、介護技術とコミュニケーショ

ン技術を習得する実習とする） 

1４：00～

1７：00 

重度の肢体不自由者の

介護サービス提供現場

での実習 

・介護提供現場における同行実習（重度

不自由者（原則、障害程度区分５又は６

の者に限る）の介護提供現場に同行し、

介護技術とコミュニケーション技術を体

験的に理解する実習とする） 

180 
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～ 受講にあたって ～ 

１．時間厳守 

研修の集合時間は厳守してください。 

当日、やむを得ず遅刻、欠席される場合は、必ず下記の連絡先までご連絡

ください。 

その際の受講料については返金できかねませんのでご了承ください。 

２．秘密保持 

研修当日は、障害当事者との関りの中で知り得た事、個人情報に繋がるよ

うなことは絶対に口外しない事。 

～ 持ち物 ～ 

１．本人確認ができる書類 

 健康保険証・運転免許書・住民票・障害者手帳 等 

２．服装 

研修期間は動きやすい服装での参加をお願いします。 

×→スカート・ヒール 

３．昼食 

各自でお弁当、飲み物の用意をお願いします。 

会場付近にコンビニがありますが、お昼時は混雑するので事前に準備す

るようお願いします。 

４．その他 

タオル・筆記用具・メモ・印鑑 等 

～ 当日連絡先 ～ 

☏090-5136-6700 担当：川原崎 浩史 
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～ アクセス ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

逆瀬川駅より徒歩１５分 宝塚市役所より徒歩５分 

専用駐車場はありません。近隣のコインパーキングをご利用ください。 

 

会場所在地 

〒665-0033 

兵庫県宝塚市伊孑志４丁目１－６４－１２６（サンハイツ逆瀬川） 

TEL・FAX 0797-61-5381 

 

～ その他 ～ 

・修了証について 

 全課程修了後、修了証を発行します。 

 後日、申込時に提出頂いた住所に送付します。10 日以上届かない場合

は、お手数ですが下記の連絡先にお問合せ下さい。 

 連絡先 

 TEL/FAX 0797-61-5381 

（電話受付時間 月～金 10：00～16：00） 

 

ご不明な点がございましたら、お気軽にお問合せ下さい。 
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